Regulamin
Il tédzki Bieg w Mikotajkowy
zawody w biegach przetajowych i nordic walking

Zawody wchodzace w sktad cyklu Il Grand Prix Biegam/Chodze Pomagam

§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Cel:

=

Promocja aktywnego i zdrowego spedzania wolnego czasu

Popularyzowanie imprez biegowych i nordic walking na terenie todzi

Promocja terendw zielonych todzi

Integrowanie biegaczy, zawodnikéw nordic walking, klubédw sportowych, fundacji

-+ F

Wspieranie i promocja fundacji GAJUSZ

2. Organizator:

# BabelSport Mariusz Kotelnicki, strona organizatora: www.babelsport.pl,

v’ strona biegu: www.biegampomagam.pl , e-mail: biegampomagam@babelsport.pl .

4 Zielona tédz www.zielonalodz.info

§ 2. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW
1. Miejsce zawodow
+ Lesnictwo Miejskie w todzi, ul. tagiewnicka 305
2. Start i meta zawodow:
* Lesnictwo Miejskie w todzi, ul. tagiewnicka 305

3. Biuro zawodow, szatnie i depozyt:

+ Lesnictwo Miejskie w todzi, ul. tagiewnicka 305

§ 3. TRASA BIEGOW | MARSZU

1. Trasa biegu i marszu nordic walking bedzie oznaczona co 1 km oraz zabezpieczona ta$mami

ostrzegawczymi.
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2. Na trasie bedg sta¢ sedziowie oraz osoby z zespotu zabezpieczajacego trase, ktére beda czuwaé

nad przebiegiem rywalizacji.
3. Profil trasy: - trasa przefajowa

5. Trasa biegu i marszu nordic walking nie bedzie wytgczona z ruchu pieszego i rowerowego.

6. Marsz nordic walking zostanie rozegrany na dystansie:

#+ 5 km dla 0séb z rocznika 1997 i starszych.

7. Biegi przetajowe zostang rozegrane na dystansach:
+ 300 m Bieg Matolata (roczniki 2004 i mtodsze),

ORGANIZATOR DOPUSZCZA UDZIAL ZAWODNIKOW MtODSZYCH
W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH:

4 okoto 1 km dla dzieci z rocznikéw 2003-2001,
+ okoto 2,5 km dla miodziezy z rocznikéw 2000 — 1998,

+ okoto 5 km dla 0séb z rocznika 1997 i starszych.
Konkurencje oznaczone pogrubiong czcionka sg zaliczane do Grand Prix Biegam/Chodze Pomagam.

§ 4. WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGACH | MARSZU NORDIC WALKING

1. Kazdy uczestnik biegu i marszu nordic walking musi osobiscie stawi¢ sie w biurze zawodéw celem

rejestracji lub weryfikacji.

2. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu i marszu nordic walking bedzie okazanie

dokumentu tozsamosci celem potwierdzenia danych osobowy i wieku.

3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu/marszu bedzie wtasnoreczne podpisanie
oswiadczenia o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu i marszu Nordic Walking albo
przedstawienie zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegach
dtugodystansowych i odpowiednio marszach nordic walking na dtugim dystansie.

4. Dopuszczenie do biegu lub marszu nordic walking osdb, ktdre nie ukorczyty 18 roku 7ycia
odbedzie sie za pisemnym os$wiadczeniem rodzica/prawnego opiekuna, ktory musi stawié sie
W biurze zawodéw wraz z dokumentem tozsamosci.

5. Dopuszcza sie mozliwoé¢ dostarczenia przez zawodnika wypetnionego oéwiadczenia wraz z
kserokopig dowodu osobistego rodzica, ktdry tg zgode podpisat.

6. Dopuszcza sie mozliwoé¢ przestania zeskanowanego oéwiadczenia oraz dowodu osobistego
rodzica, ktory to oswiadczenie podpisat na adres biegampomagam@babelsport.pl
Oswiadczenie do pobrania ze strony www.biegampomagam.pl
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7. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji bedzie musiat ztozy¢ podpis pod o$wiadczeniem o zapoznaniu
sie z regulaminem i jego akceptacji.

8. Kazdy zawodnik podpisujac zgtoszenie do zawoddw wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych i wizerunku do celéw informacyjnych (ogtoszenie wynikdéw), promocyjnych, jak

i reklamowych (umieszczenie zdjeé na stronie organizatora i zawodéw oraz na plakatach
promujgcych imprezy firmy BabelSport Mariusz Kotelnicki).

9. Podczas biegu i marszu nordic walking zawodnik musi mieé¢ numer startowy przymocowany do
przedniej czesci koszulki. Zastanianie numeru startowego lub jego modyfikacja jest zabroniona
i bedzie skutkowac dyskwalifikacjg uczestnika.

10. Bieg/marsz nordic walking poza wyznaczona trasg bedzie skutkowa¢ dyskwalifikacja zawodnika.
11. Warunkiem dopuszczenia do biegu jest wniesienie optaty startowe;j.
§ 5. Zgtoszenia

1. Do dnia 5 grudnia 2013 r. poprzez internetowy system zgtoszed dostepny na stronie
zawodéw oraz w dniu zawoddw celem podpisania oswiadczenia i odbioru pakietu
startowego.

2. Wprowadzony zostat limit zgtosze” w wysokosci 300 uczestnikéw.

3. Bedzie istnie¢ mozliwos¢ zapisania sie w dniu zawodéw w ramach ustalonego limitu 300
zgtoszen.

4. 7a zgtoszenie zawodnika w ramach ustalonego limitu uwaza sie wniesienie opfaty startowej
oraz wypetnienie formularza zgtoszeniowego (internetowy system zgtoszen).

§ 6. Opfata startowa. Zostan fundatorem. Aukcja.

§ 6.1. Optata startowa.

UWAGA !!I
PRZELEWEM TANIEJ
DOKONUJAC OPLATY PRZELEWEM:

& WEZMIESZ UDZIAt W LOSOWANIU NAGROD
4+ ZNACZNIE SKROCISZ CZAS SWOJEJ WERYFIKACJI W DNIU ZAWODOW.

Bieg matolata — roczniki 2004 i mtodsze (okoto 300 m)
4+ 3 zlote - wptata na konto organizatora do dnia 5.12.2013 r.

Po tym terminie optata bedzie wynosié 6 ztotych - optata w biurze zawoddéw 8.12.2013 r.

+ bieg ma charakter zabawowo-integracyjny, nie dekorujemy jego zwyciezcéw, natomiast
wszyscy uczestnicy biegu zostang nagrodzeni pamigtkowymi dyplomami.



Bieg dzieci - roczniki 2003 - 2001 ( okoto 1000 m)

4 5 zlotych - wptata na konto organizatora do dnia 5.12.2013 r.

Po tym terminie optata bedzie wynosic¢ 10 ztotych ptatna w biurze zawodoéw 8.12.2013 r.
Bieg mtodziezowy — roczniki 2000 - 1998 (2,5 km)

4 10 ztotych wptata na konto organizatora do dnia 5.12.2013 r.

Po tym terminie optata bedzie wynosié 15 ztotych ptatna w biurze zawoddéw 8.12.2013 r.

Bieg Gtéwny i marsz Nordic Walking — roczniki 1997 i starsze (5 km)

4 15 ztotych wptata na konto organizatora do dnia 5.12.2013 r.

Po tym terminie optata bedzie wynosic¢ 20 ztotych ptatna w biurze zawodoéw 8.12.2013 r.

§ 6.2. ZOSTAN FUNDATOREM

UWAGA !!!

Podczas zawodow fundacja Gajusz bedzie prowadzi¢ zbiérke pieniedzy, ktére zostang przeznaczone
na budowe Stacjonarnego Hospicjum dla Dzieci Fundacji Gajusz - hospicjum, ktére stanie sie jednym z
pierwszych w Polsce ,,Doméw” dla dzieci osieroconych przewlekle i nieuleczalnie chorych.

Dodatkowo kazdy bedzie mégt zakupi¢ specjalny humer F (Fundator)

Przygotowalismy specjalne numery od F2 do F79.
Opfaty:

Numery F2 do F79 — optata wynosi: koszt optaty startowej + przynajmniej 10 zt, ktére bedzie zbierane

podczas weryfikacji w biurze zawoddw przez osoby z fundacji Gajusz. Mozna dokona¢ rezerwacji nr

startowego poprzez formularz rejestracyjny wnoszgc jednoczesnie optate startows.

Dla osbb, ktéore zechcg wesprze¢ dziatania Biegam Pomagam realizowane przez BabelSport
bedziemy drukowaé specjalne numery startowe od F80 do F100. Dochdd zostanie przeznaczony na
organizacje zawodéw dla dzieci, obozéw sportowych mtodych sportowcow sekcji lekkoatletyki S.L.
Salos-Wodna www.salos-wodna.pl Mozna dokonaé rezerwacji nr startowego poprzez formularz

rejestracyjny wnoszac jednoczesnie optate startows.

Opfaty:

Numery F80 do F100 — optata startowa + przynajmniej 10zt ptatne na konto organizatora lub w biurze
zawodow.

Nasze dziatania na tym sie nie koriczg ale o tym bedziemy pisaé na stronie www.biegampomagam.pl

oraz www.babelsport.pl

Mozna zostaé fundatorem anonimowym do czego réwniez zachecamy.
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§ 6.3. Aukcja

Do godziny 20.00, 5 grudnia 2013 r. bedzie prowadzona na stronie zawoddw aukcja specjalnych

numerow:

+

F1 Biegam/Chodze Pomagam — dochdd zostanie przekazany na dziatania zwigzane z
upowszechnianiem sportu wsrod dzieci i mtodziezy.

F1 Gajusz — zwyciezca aukcji osobiscie przekaze kwote fundacji Gajusz w dniu zawodow.

Opfaty:
Za numer wylicytowany — optata startowa + wylicytowana kwota.

Konto organizatora

50 1020 5558 1111 1692 5490 0032

BabelSport Mariusz Kotelnicki ul. Wilcza 2 m. 51, 90-339 t4dz

W tytule przelewu prosimy wpisac:
optata startowa, Il tédzki Bieg w Mikofajkowy,
imie i nazwisko osoby startujacej, adres e-mail.

Kazda wptata bedzie potwierdzona poprzez adnotacje na liscie startowej dostepnej na stronie

zawododw.

Whptaty na konto przyjmujemy do 5 grudnia 2013 r. — kwota musi zostaé zaksiegowana
najpdzniej 6 grudnia 2013 r.

Wopisowego za bieg/marsz mozna dokona¢ réwniez w dniu zawoddw w biurze zawodow.
Prawo startu ma 300 pierwszych zawodnikow, ktérzy dokonajg optaty startowe;j.

Wpisowe nie podlega zwrotowi i nie moze zostac¢ przeniesione na innego zawodnika.

Uwagal!
Osoby, ktére dokonaty rejestracji poprzez internetowy system zgtoszen

i dokonaty opfaty startowej przelewem na konto organizatora muszg stawic

sie w biurze zawododw celem weryfikacji i odbioru numeru startowego.

§ 7. PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW,
LIMIT CZASU BIEGU | MARSZU NORDIC WALKING

PROJEKT — WTEPNY PROGRAM MINUTOWY

9:30 - otwarcie biura zawoddéw

10:40 -

10:55 -

koniec przyjmowania zgtoszen do Biegu Dzieci (1 km)

koniec przyjmowania zgtoszen do Biegu Mtodziezowego (2,5 km)



11:10 - start biegu dzieci (1 km)

11:25 - start Biegu Mtodziezowego (2,5 km)

11:30 — koniec przyjmowania zgtoszen do Biegu Mafolata

11:30 - koniec przyjmowania zgtoszen do Biegu Gtéwnego i marszu nordic walking (5 km)
11:40 - start Biegu Matolata (300 m)

12:00 - start Biegu Gtéwnego (5 km)

12:05 - start marszu nordic walking (5 km)

13:00 - dekoracje zwyciezcodw z biegédw Biegu Dzieci (1000 m), Biegu Mtodziezowego (2,5 km), Biegu
Gtéwnego/marszu nordic walking (5 km)

13:00 - dekoracja wszystkich uczestnikdw Biegu Matolata, Biegu Dzieci i Biegu Miodziezowego.

§ 8. Klasyfikacja i wyniki

Po zawodach wyniki zostang opublikowane na stronie organizatora www.babelsport.pl i stronie

zawodow www.biegampomagam.pl

Wyniki bedg uwzgledniaé kategorie wiekowe:

Bieg dzieci— 1 km

+ dziewczeta roczniki 2003 — 2001
+ chtopcy roczniki 2003 — 2001

Bieg mtodziezowy — 2,5 km

+ Dziewczeta— 2000 - 1998
+ Chfopcy - 2000 — 1998

Bieg/marsz nordic walking (5 km)

+ K16iM16 (roczniki 1997 — 1994)
K20 i M20 (roczniki 1993 — 1984)
K30 i M30 (roczniki 1983 — 1974)
K40 i M40 (roczniki 1973 — 1964)
K50 i M50 (roczniki 1963 — 1954)
K60 i M60 (roczniki 1953 — 1944)
K70 i M70 (roczniki 1943 — 1934)
K80 i M80 (roczniki 1933 — 1924)
# K90iM90 (rocznik 1923 i starsi)
Klasyfikacja szkot oraz klasyfikacja klubowa

e E

Po catym cyklu wreczymy puchary trzem najliczniej reprezentowanym w catym cyklu szkotom i

klubom.
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§ 9. PAKIETY STARTOWE | NAGRODY

1. Pakiety startowe i metowe

Kazda osoba podczas weryfikacji otrzyma numer startowy oraz bezposrednio po biegu/marszu wode i baton

2. Dekoracja zwyciezcéw

Bedzie prowadzona dekoracja 3 pierwszych osdéb wsréd kobiet i mezczyzn z biegéw na 1 km, 2,5 km,
5 km i marszu nordic walking na dystansie 5 km — zawodnicy otrzymajg medale.

UWAGA !

Wszyscy uczestnicy Biegu Matolata (300 m), Biegu Dzieci (1 km) i Biegu Mtodziezowego (2,5 km)
otrzymajg pamigtkowe dyplomy.

Bieg Matolata ma charakter zabawowo-integracyjny, nie dekorujemy jego zwyciezcéw, natomiast
wszyscy uczestnicy biegu zostang nagrodzeni pamigtkowymi dyplomami.

3. Losowanie nagréd

Nagrody zostang rozlosowane wsrod uczestnikdw, ktdérzy optacili startowe przelewem na konto

organizatora i dokonali rejestracji poprzez formularz dostepny na stronie organizatora.

Jedli bedziemy mie¢ wiecej nagrdéd to przeprowadzimy losowanie réwniez wsrdd pozostatych
uczestnikéw ,,1l Biegu w Botaniku”.

§ 10. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W dniu zawodéw w godzinach 10:30 — 13:30 czynny bedzie depozyt. Wydawanie rzeczy z
depozytu bedzie sie odbywato za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego
przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie zdeponowanych rzeczy
przez inng osobe. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartoSciowe pozostawione w depozycie —
jednak dopilnuje, aby rzeczy pozostawione w depozycie byty przez caty czas pod opiekg godnych
zaufania wolontariuszy.

2. Organizator nie zapewnia miejsc parkingowych.
Miejsca parkingowe znajdujgce sie w poblizu miejsca zawoddow sg ogdlnodostepne

3. Organizator przyjmuje protesty do wtorku 10.12.2013 r. kierowane wytacznie droga e-mail na
adres biegampomagam@babelsport.pl . Protesty anonimowe nie bedg rozpatrywane.

4. Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik.
5. Koszty organizacji pokrywaja organizatorzy.
6. Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikéw.

7. Zawodnicy startuja w biegach/marszach na wtasng odpowiedzialno$¢.
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8. Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki.
9. Organizator zapewnia szatnie.

10. Organizator zapewnia toalety.

11. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

12. Wszystkich zawodnikéw startujgcych w Il tédzkim Biegu Mikotajkowym obowiazuje niniejszy
regulamin.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach promocyjnych i informacyjnych
wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiaddéw przedstawiajgcych uczestnikow biegu.

14. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podania przyczyny.

15. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji
regulaminu, ktdry bedzie dostepny w biurze zawoddw.

Kierownik zawodéw

Mariusz Kotelnicki



